


WSTEP

Hej! Mam na imie Jagoda i skoro czytasz te stowa, to zapewne
Znasz mnie z mojego konta na Instagramie @angio_tensyna.
Bardzo mi mito, ze zdecydowates/tas sie zapoznac z tym e-
bookiem, bo to oznacza, ze myslisz o rozpoczeciu lub
rozwinieciu swojej kariery naukowej, a mtodzi i ambitni ludzie
to cos, czego potrzeba Swiatu! Staratam sie jak najdoktadnieg]
opisac podstawowe zagadnienia zwigzane z pracg naukowg, o
ktorych sama chciatabym wiedzie¢ 3 lata temu, kiedy
zaCzynatam swojg przygode z nauka. Oczywiscie nie udato mi
sie ujg¢ wszystkiego, bo jest to zbyt rozlegty temat, aby mozna
go byto w petni wyczerpac. Mam jednak nadzieje, ze po
przeczytaniu tego e-booka poczujesz sie nieco pewnigj i
odnajdziesz swojg naukowa droge. Powodzenia!

Jagoda

PS. E-book zostat napisany czesciowo na podstawie moich
doSwiadczen | mojej wiedzy. Ma stanowi¢ dla Was pomoc
| inspiracje, ale nie jest kompendium wiedzy i nie znajdziecie w
nim odpowiedzi na wszystkie Wasze pytania. Chciatabym go na
biezaco aktualizowac, dlatego jesli uznacie, ze cos powinno sie
tu znalez¢ - napiszcie do mnie wiadomosc!
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1.CZY WARTO PRACOWAC
NAUKOWO?

Nieco przewrotne
pytanie jak na sam
poczatek...

ale mimo to postanowitam od niego rozpoczac.
Podejrzewam, ze wiele osob czytajgcych te stowa nie miato
do tej pory okazji, aby zajgc sie pracag naukowg, dlatego
pytanie ,CZY warto i DLACZEGO warto?” wydaje sie by¢ w petni
uzasadnione :)

Coz, prawda jest, ze praca naukowa nie odpowiada i nie musi
odpowiadac¢ kazdemu. Wymaga bowiem zwykle sporo czasu,
zaangazowania i wysitku. Badania lubig nie przynosic
oczekiwanych rezultatow, czasopisma odrzucac publikacje po
kilku miesigcach oczekiwania, a opiekunowie naukowi nie
odpowiadac na maile. Nie pisze tego oczywiscie po to, aby juz
na samym wstepie Was zniecheci¢, ale uczciwie musze
przyznac, ze dziatalno$¢ naukowa bywa trudna i trzeba miec
tego swiadomosc. Mimo wszystko jednak uwazam, ze warto
podjac sie tego wyzwania - a dlaczego? Juz ttumacze.
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Praca naukowa daje ogromne mozliwosci
rozwoju. Poszerzamy swoje horyzonty, wiedze,
rozwijamy sie jezykowo. To ciggta koniecznosc

doksztatcania i doskonalenia sie.

Jesli zajmujemy sie tematem, ktory zywo nas
interesuje, praca staje sie czystg przyjemnoscia.
Prowadzac badania czy robigc sam research
literaturowy mozemy staC sie specjalistami w

dziedzinie, ktora jest naszg pasja.

Praca naukowa to proba charakteru. Trzeba
nauczyc sie radzic sobie ze stresem i porazkami,
ktorych nie jesteSmy w stanie uniknac.

To rowniez nieustanne wychodzenie ze strefy
komfortu i pokonywanie kolejnych barier.
Publiczne wystapienia, porozumiewanie sie w
obcym jezyku, aplikowanie o granty i stypendia

to tylko kilka z wielu wyzwan, jakie stawia
dziatalnosc¢ naukowa

Pracujagc naukowo (o czym wspomne jeszcze
pézniej) mamy tez mozliwo$¢ poznawania wielu
ciekawych o0so6b i podrézowania dostownie po
catym swiecie!
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Skoro wspomniatam o porazkach, musze tez
doda¢, ze nauka jest rowniez ogromnie
satysfakcjonujgca i nic tak nie motywuje do
dalszego dziatania, jak udany eksperyment czy
wydana publikacja.

Praca naukowa to ciggta droga, ktora nie ma
konca. Caty czas jest cos nowego do odkrycia,
caty czas mozemy sie rozwijac. | to wtasnie jest
moim zdaniem najpiekniejsze!

A teraz, przejdzmy
do konkretow!




2. JAK ZACZAC - ZBIOR

PRAKTYCZNYCH PORAD

Poczatki sg najtrudniejsze. Kiedy sama zaczynatam swoj3
przygode z pracg naukowag, nie wiedziatam o niej praktycznie
nic. Nie byto zbyt wiele zrodet, kursow czy osob, ktdre mowityby
0 dziatalnosci naukowej od podstaw. Teraz jest tego znacznie
wiecej, ale moim zdaniem wcigz niewystarczajgco i stad tez
pomyst na tego e-booka.

JAK ZACZAC to chyba jedno z najtrudniejszych pytan, na ktére
musze odpowiedziec, bo odpowiedz ta nie jest wcale prosta
| oczywista. Postaram sie jednak zrobic to jak najpetnig].

czyli w skrécie SKN to chyba najlepsze migjsce,
w ktorym mozna rozpoczagC swojg naukowg
przygode. Na kazdym uniwersytecie medycznym
poszczegolne Katedry prowadzg dziatalnosc
naukowa razem ze studentami. Nie kazde koto
jest jednak takie samo i nie na kazdym mozna tak
samo pracowac...

Ogodlnie rzecz biorgc, SKN dzielg sie na trzy podstawowe grupy,
ktorym nadatam wtasne nazwy, aby jak najlepiej ukazac istote
rzeczy:



KOLA TYPOWO NAUKOWE

To takie, ktore umozliwiajg studentom
prowadzenie  projektow  badawczych,
pisanie publikacji naukowych czy tez
wystepowanie na konferencjach.

Jak sama nazwa wskazuje, skupiajg sie
raczej na praktycznej stronie zawodu
lekarza. Bedac cztonkiem takiego kota,
mozna przychodzi¢ na dyzury, towarzyszyc
lekarzom w ich codziennej pracy,
uczestniczy¢ w zabiegach i operacjach. To
wspaniata mozliwosc dla 0s0b
zainteresowanych dang specjalizacja, ktore
chciataby zobaczy¢ swoj wymarzony zawod
od kulis. W takim kole nie ma koniecznosci
pisania artykutow czy wyjezdzania na
konferencje. ldeg jest wzbogacanie wiedzy
medycznej i zdobywanie doswiadczenia.

KOLA MIESZANE

To natomiast opcja posrednia. Z jedngj
strony istnieje mozliwoSC pracy typowo
naukowej, a z drugiej uczestniczenia w
dyzurach i pracy oddziatu. Nazwatabym to
ztotym  Srodkiem  dla  wszystkich
niezdecydowanych :)



Warto rowniez wiedzie¢, ze nie kazda Katedra prowadzi koto
naukowe. Liste dziatajgcych kot mozna z pewnoscig znalezc¢ na
stronie Waszego uniwersytetu. W Katowicach jest to strona
https://stn.sum.edu.pl/. Znajdziecie tutaj rowniez informacje na
temat Opiekuna Naukowego i Przewodniczgcego - i wtasnie te
pojecia chciatabym Wam teraz objasnic.

o (PIEKUN NAUKOWY

Oczywiscie wstepujgc do SKN nie jestescie
pozostawieni sami sobie. Nad praca
catego kota czuwa Opiekun Naukowy,
ktory jest jednym z pracownikow Katedry
(czasem to Pani Profesor, czasem Docent
- réznie bywa). To Opiekun jest osobg,
ktdra pomaga w pisaniu prac, wysyta je do
czasopism, umozliwia prowadzenie badan.

Opiekunowie Naukowi, jak to ludzie, sg rozni. Bardziej i mnigj
zaangazowani, bardziej i mniej zorganizowani. Znalezienie
naprawde dobrego opiekuna to czesto kwestia szczescia. To, ile
osiggniecie w danym kole, zalezy w gtownej mierze od Waszeqo
uporu, pracy i samozaparcia.

PRZEWODNICZACY/A

Przewodniczacy to student/ka, ktory petni
funkcje tacznika pomiedzy cztonkami
kota, a Opiekunem Naukowym i zajmuje
sie wszelkimi formalnosciami.

O



W kole naukowym mozecie pracowac samodzielnie lub w
zespotach - zalezy to od Waszych preferencji i ztozonosci
zadania, ktérego chcecie sie podjgc. Jesli nie macie jeszcze
pomystu, nie przejmujcie sie. Opiekunowie bardzo czesto
pomagajg w wyborze tematu, ktorym mozecie sie zajgc. Warto
tez pamietac, ze nie kazdy projekt, z ktorym przyjdziecie do
Opiekuna, musi zostac zaakceptowany. Moze to wynikac z
ograniczonosci grupy pacjentow, budzetu czy czasu. Nie
nalezy sie tym jednak zniechecac, ale zmodyfikowac swgj
pomyst tak, aby byt mozliwy do realizacji.

00 ZROBIC, ABY SIE DOSTAC?

Aby zostaC cztonkiem kota naukowego zwykle nie trzeba
spetniaC zadnych konkretnych wymagan. Zwykle, bo nie
zawsze. Kota sg bardzo rozne - niektore przyjmuja kilka osob
w roku, inne kilkanascie lub nawet kilkadziesiat. Te informacje
trzeba juz zdoby¢ samodzielnie na swoim uniwersytecie.



Osobiscie spotkatam sie do tej pory z wymogiem uzyskania
konkretnej oceny z danego przedmiotu lub ukonczenia danego
roku studiow. Poza tym jednak samo dostanie sie do kota
naukowego nie jest szczegolnie trudne.

/e swojej strony zachecam Was do
zapisania sie do tych kot, ktore
naprawde Was interesujg. Mierzcie tez
Sity na zamiary - nie ma sensu
zapisywac sie do 5 roznych miejsc i w
zadnym z nich nie robi¢ nic konkretnego.
/ perspektywy Przewodniczgce] kota
naukowego dodam tez, zebyscie nie
dotaczali do kot tylko po to, aby
otrzymac potwierdzenie cztonkostwa na
koniec studiow. Takie wnioski, w ktorych
lista osiggnieC i projektow jest pusta, 2
wygladajg bardzo nieprofesjonalnie i na
pewno nie podnoszg Waszej wartosci
jako  przysztego  pracownika  czy
doktoranta.
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Nad wszystkimi kotami w obrebie uczelni czuwa Studenckie
Towarzystwo Naukowe, ktore tworzg studenci - w tej kwestii
nie mam jednak doSwiadczenia. Wazne jest natomiast to, ze
zwykle w okolicach potowy pazdziernika STN zaprasza na
spotkania organizacyjne roznych kot naukowych. Mozecie
wowczas postuchac o dziatalnosci danego kota, o tym, czym
moglibyscie sie w nim zajac i jakie wymagania nalezy spetnic,
aby stac sie jego cztonkiem. Takie spotkania nie sg jeszcze
zadnym zobowigzaniem, a by¢ moze pomogg Wam wybrac
odpowiednig droge.

A ZATEM PODSUMOWUJAC

1. Jednym 2z miejsc, w ktorym mozna
rozpoczaC prace naukowg, jest Studenckie
Koto Naukowe.

2. W pazdzierniku organizowane sg spotkania
organizacyjne, podczas ktorych ~mozna
poznaCc profil dziatalnosci danego Kkota
| wymagania, jakie nalezy spetnic, aby zostac
jego cztonkiem.

3. Nie kazde koto umozliwia prace naukowa.
Niektore skupiajg sie dziatalnosci klinicznej,
a jeszcze inne tacza obie te aktywnosci.

4. Osobg wspierajgcg studentow w ich
rozwoju naukowym jest Opiekun Kota, ktory
pomaga w realizacji projektow, pisaniu prac

| przygotowaniach do konferencji.




Jesli nie jestescie zwigzani z zadnym kotem, a mimo

to chcielibyscie np. opisac przypadek kliniczny
pacjenta, mozecie znalez¢ opiekuna naukowego na
wtasng reke. Jest to jak najbardziej mozliwe |
przynaleznos¢ do kota nie jest zazwyczaj wymogiem
uczestnictwa w konferencjach.

Struktura kota jest z gory zorganizowana i daje Wam wieksza
pewnosc, a praca samodzielna wymaga wysitku zwigzanego
ze znalezieniem chetnego do wspotpracy opiekuna. Jesli
jednak Wam sie uda, Wasza praca nie bedzie w zaden sposéb
gorsza od tej realizowanej w ramach pracy w kole. W koncu do
odwaznych sSwiat nalezy!

-




3. KONFERENCIE NAUKOWE -

KROTKI PRZEWODNIK

Konferencje naukowe to cate bogactwo wydarzen, w ktorych
naprawde warto brac udziat. To nie tylko okazja do rozwijania
swojej wiedzy, ale rowniez podrozowania i tzw. networkingu,
czyli nawigzywania kontaktow z innymi naukowcami.

UDZIAL [T

e /acznijmy od tego, ze nie trzeba wcale pracowac naukowo,
aby brac udziat w konferencjach. Kazde wydarzenie oferuje
bowiem mozliwos¢ udziatu biernego. Co to oznacza? 0t6z
mozecie wzig¢ udziat w konferencji, nie prezentujac
jednoczesnie swojej pracy. Uczestniczycie po prostu w
wyktadach czy warsztatach, wzbogacajgc swojg wiedze o
interesujgce Was zagadnienia. W przypadku konferencji
studenckich udziat bierny jest zwykle bezptatny, inne
konferencje - szczegolnie zagraniczne - moga pobierac
optaty o roznej wysokosci, ale cena dla studentow jest
zwykle zdecydowanie nizsza niz dla innych uczestnikow.



Udziat bierny nie jest w zaden sposob ,optacalny”, jesli
chodzi np. o punkty do stypendium czy doktorat. Jest to
natomiast mozliwos¢ wzbogacenia wiedzy, co oczywiscie
jest juz wartoscig samg w sobie.




NP4 YA AKTYUNY

e Jesli natomiast chcielibyScie zaprezentowacC podczas
konferencji efekty swojej pracy, wowczas interesuje Was
udziat aktywny, za ktory zazwyczaj trzeba mniej lub wiecej
zaptacic. Wyniki swoich dziatan mozna przedstawic albo
w sesji plakatowej, albo w sesji wystapien ustnych, na tle
przygotowanej wczesniej prezentacji multimedialnej.

A ZATEM PO KOLEI

GDZIE SZUKAC CIEKAWYCH WYDARZEN?

Céz, wbrew pozorom to nie takie proste,
poniewaz w Polsce | za granica
organizowanych jest mnostwo ciekawych
konferencji. Na szczescie w ostatnim
czasie powstato kilka stron, ktore staraja
sie zbierac te informacje w jednym migjscu
| postanowitam Wam je polecic.




GRUPY NA FACEBOOKU

Medycyna na catego - webinary,
konferencje, strony dla
studentow i medykow

& Grupa Prywatna - 4,1 tys. cztonkdéw grupy
Konferencje medyczne,
naukowe, wydarzenia

srodowiska medycznego
@ Grupa Prywatna - 7,8 tys. cztonkow grupy

Medical International
Opportunities

Q Grupa publiczna - 4,7 tys. cztonkdw grupy

International Opportunities for
Medical Students

Q Grupa publiczna - 9,3 tys. cztonkdw grupy

TRONVINTERNETOWE

b "f\ % ¢ Naprzyktad strona
Sl R CONFERENCE INDEX




Poza tym, jesli interesuje Was konkretny typ konferencji (np.
pediatryczna, neurologiczna itp.) to bardzo czesto sprawdza
sie najprostsza metoda polegajgca na wpisywaniu
konkretnych fraz w wyszukiwarce. Ja w ten sposob
znalaztam naprawde wiele ciekawych konferencji! Na koncu
tego rozdziatu zamiescitam liste ciekawych i w miare
uniwersalnych wydarzen, w ktorych sama planuje wzigc
udziat.

JAK WZIAC UDZIAL W KONFERENCJI?

Oczywiscie zeby moc wzigC udziat czynny,
musimy mieC co zaprezentowac. Moze to
byC opis przypadku klinicznego czy tez
wynik prowadzonych przez Was badan.
Rzadko ktora konferencja zgadza sie na
prezentacje  przegladu literaturowego,
czemu trudno sie dziwi¢, bo nie bytoby to
raczej zbyt porywajgce doswiadczenie (jesli
uzywane tutaj pojecia niewiele Ci mowia,
przejdz do rozdziatu 7. i wroc tutaj za chwile
:) Kazda konferencja z gory okresla, jakie
typy prac jg interesujg i na tej podstawie
mozecie podjagC decyzje o udziale badz
Zrezygnowac i poszukac czegos innego.

Jesli nasza praca spetnia wymogi
konferencji i chcemy wzigC w niej udziat,
musimy doktadnie przeczytac requlamin i
przestrzegaC wszystkich terminow -
oczgwszy od rejestracji, a na samym
stgpieniu konczac.



To ogromnie wazne. Zwykle jest okreslony czas na
rejestracje uczestnikow aktywnych, wystanie abstraktow
(o ile nie trzeba ich wystac juz w trakcie samej rejestracji)
oraz posteru badz prezentacji multimedialnej.

Wiem, ze uczenie sie na przyktadach jest zwykle
najbardzie] efektywne, dlatego postanowitam
zamiesciC przyktad abstraktu po angielsku - jest
to akurat opis przypadku klinicznego



WERSJA ANGLOJEZYCZNA

Ketogenic diet in treatment of intractable epilepsy — case report of 3-
years-old girl with GABRB2 mutation

INTRODUCTION

Epilepsy is the most common neurological disorder in paediatric population. According to
ILAE criteria, epilepsy can be diagnosed as intractable, when a sustained seizure freedom
is not achieved, despite the two adequate trials of well-tolerated, appropriately chosen and
used antiepileptic drug schedules. In these cases, non-pharmacological treatment such as
ketogenic diet might be applied, with surprisingly good results.

CASE REPORT

Presented patient was admitted to Paediatric Neurology Ward for the first time in
November 2018, after the first epileptic seizure, presenting with abruptly impaired
awareness, hypotonia and perioral cyanosis. A non-pathological brain morphology was
observed in magnetic resonance imaging (MRI), whereas electroencephalography (EEG)
showed abnormal activity with numerous generalized seizures. Etiology of disease was not
clear at the beginning — in course of diagnosing an Andermann syndrome, mutations in 49
genes of NGS epileptic panel and the most common lysosomal enzymopathies were ruled
out. Eventually, whole-exome sequencing (WES) performed in August 2019 in Warsaw
identified de novo mutation in GABRBZ2 gene, which was previously described in literature
as causing development disorders with accompanying epilepsy. The patient was first
treated with valproic acid, which due to repeatable epileptic episodes was then
supplemented with clobazam. During the second hospitalisation, therapy was modified
with levetiracetam in response to unsatisfactory effects of treatment, what resulted in lower
frequency of seizures. In 2020 ketogenic diet was applied. On the basis of decreases in
glycemia and electrolyte imbalance, the ketogenic proportions were lowered from 3:1 to
2.5:1. After a half year the diet was well-tolerated, and a significant reduction of duration
and frequency of seizures was observed.

CONCLUSIONS

Ketogenic diet is based on low carbohydrate intake. Regular fats-to-carbohydrates ratio in
diet of children under age of 3 years is 3:1. The aim of this diet is inducing in organism the
ketosis, a state of acidosis, in which ketone bodies replace glucose as the main energy
source for brain. Anti-tremor effect appears to result from alterations of neurotransmission,
stemming from changes in metabolism of neurons and influence of fatty acids on neuronal
cell membranes. Ketogenic diet is nowadays considered as one of the most effective non-
pharmacological treatment methods in cases of intractable epilepsy in children, which also
proved to be true in presented case.



0 naszym udziale w konferencji decyduje to, czy wystany
abstrakt korzystnie przejdzie przez proces rekrutacji i
zostaniemy zakwalifikowani przez komisje. Jesli tak,
wOwczas rozpoczynamy przygotowania do wystapienia.

Instrukcje dotyczace pisania abstraktow znajdziecie
rowniez w wyroznionej relacji na moim profilu na
Instagramie.

O

LISTA CIEKAWYCH WYDARZEN

e Medical International Conference for Students
MEDICS 2021 BUKARESZT

e [nternational Health Sciences Conference KAUNAS

* International Congress of Young Medical Scientists
POZANAN )

* International Medical Student's Conference KRAKOW

e [nternational Student Scientific Conference GDANSK

e |nternational Medical Students’ Congress SAMED
SARAJEWO

e [nternational Conference for Healthcare and Medical
Students ICHAMS DUBLIN

e [nternational Student Congress of (bio)Medical
Sciences ISCOMS GRONINGEN

e |eiden International (bio)Medical  Students
Conference LIMSC LEIDEN

e Annual International (bio)Medical Students Meeting
LIZBONA

O




4. PREZENTACJA USTNA

Ustne wystgpienie trwa zwykle od 5 do 7 minut i odbywa sie
na tle przygotowanej wczesniej prezentacji multimedialnej.
Jest to oczywiscie doSC stresujgce doswiadczenie,
poniewaz musimy przedstawic swojg prace nie tylko przed
komisjg, ale rowniez przed catg publicznoscig. Warto zatem
naprawde dobrze sie przygotowac. Stworzytam zbidr 10
uniwersalnych porad ktore (mam nadzieje) pomogg Wam w
przysztosci.

Prezentacja multimedialna powinna byc¢ tylko
ttem Twojej wypowiedzi. Przygotuj jg w mysl
zasady minimum stéw - maksimum tresci.
Najlepiej sprawdzajg sie jasne slajdy i duza,
dobrze widoczna czcionka. Pamietaj, ze tekst
zapisany na slajdzie muszg przeczytaC osoby
z najdalszych rzedow.

W miare mozliwosci unikaj czytania tego, co
zostato napisane na slajdzie. Prezentacja to
miejsce na zdjecia, tabele czy wykresy oraz
graficzne podsumowanie tego, 0 czym
opowiadasz publicznosci. Przed wystgpieniem
dobrze zapoznaj sie z tym, co umieszczasz na
slajdach. Analizowanie danych juz w trakcie
wystgpienia wyglada bardzo nieprofesjonalnie.




Prezentacja powinna rozpoczynac sie od tytutu
wystgpienia, danych autoréow i afiliacji, czyli
nazwy uczelni, kota naukowego itd. Niepisang
zasadg jest rowniez to, zeby konczyc prezentacje
slajdem tytutowym. Po zakonczeniu wystgpienia
to najeqo tle bedziemy prowadzic dyskusje.

Jako drugi warto stworzy¢ slajd z planem
prezentacji, zeby stuchajacy wiedzielio czymiw
jakiej kolejnosci bedziesz opowiadac.

Podczas przygotowywania prezentacji, nalezy
zwroci¢ uwage, czy regulamin konferencji nie
narzuca jej konkretnej formy, stawiajgc
wymagania dotyczace np. konkretnego rodzaju
| rozmiaru czcionki czy tta i ilosci slajdow.

Scenariusz wystgpienia osobiscie pisze zwykle
symultanicznie z tworzeniem prezentacji, ale
kazdy moze mieC oczywiscie sSwo0j sposob.
Wazne jest to, aby nasza wypowiedz nie byta
dtuzsza niz zostato to przewidziane w
regulaminie. Wbrew pozorom bardzo trudno jest
sensownie przedstawic swoje wyniki w 5 czy 7
minut. Ja przed konferencjg cwicze zwykle
kilkakrotne ze stoperem w rece i sprawdzam, czy
udaje mi sie zmiescic w czasie. Najbardziej
wiarygodne pomiary sg wtedy, gdy nie czytacie,
ale mowicie z pamieci, uwzgledniajgc czas na
pokazywanie czego$ na slajdzie, powitanie,
zakonczenie, zachecenie do zadawania pytan.



/ mojego doswiadczenia wynika, ze zwykle
podczas konferencji (w stresie) mowie nieco
szybciej niz w domu, ale i tak polecam
przygotowac wystgpienie minimum 15 sekund
krotsze niz czas okreslony w requlaminie. Za
przekroczenie okreSlonego czasu na wielu
konferencjach przyznawane sg ujemne punkty.

Wazne jest to, aby przygotowacC sie naprawde
dobrze i opanowaC pamieciowo tekst catego
wystapienia do momentu, w ktérym bedziemy
sie czuC zupetnie swobodnie. Daje nam to
mozliwosc bardzigj profesjonalnego |
zrozumiatego dla stuchaczy przedstawienia
danego zagadnienia. Czy mozna wzigc ze soba
kartki? Zazwyczaj tak i jesli chcecie to zrobic,
polecam schowac je do jakiejs tadnej teczki i
otworzy¢ na mownicy. Nigdy nie wnoscie ze sobg
pogniecionych 1 popisanych kartek, ktore
bedziecie na oczach wszystkich wygtadzac i
uktadac.

W trakcie wystgpienia warto zadbac¢ o to, aby
mowiC gtosno, wyraznie oraz utrzymywac
kontakt wzrokowy z komisjg i publicznoscia.
Patrzenie w podtoge lub czytanie z kartki nie robi
dobrego wrazenia i wptywa na jakosc
wypowiedzi.




Po prezentacji przychodzi czas na tzw.
dyskusje, czyli zadawanie pytan. Dla mnie jest
to chyba najbardziej stresujgcy moment, bo
nigdy nie mozna do konca przewidziec, jakie
pytania mogg sie trafic | trzeba umiejetnie na
nie odpowiedzie¢. Oczywiscie odpowiednia
znajomos$C tematu i przygotowanie przed
Konferencjg zmniejsza ryzyko zaskoczenia
pytaniami komisji.

Ostatnia rada wydaje sie byc¢ oczywista, ale nie
zawsze tak jest. Aby dopetni¢ dobrego
wrazenia warto zadbacC rowniez o elegancki
ubior, stosowny do okolicznosci.

Przed rozpoczeciem Konferencji na pewno bedziecie miec
mozliwoS¢ zapoznania sie z jej programem | w ten sposob
dowiecie sig, 0 ktorej godzinie wystepujecie. W przypadku
konferencji online, szczegdlnie zagranicznych, warto
ZWroci¢ uwage na strefe czasowg. Przygotowujac sie do
wystgpienia, przedstawcie tez swoje wystgpienie komus
bliskiemu - rodzinie, przyjaciotom i poproscie ich o rady i
uwagi dotyczacego Waszej prezentac;ji.




9. POSTER NAUKOWY

To graficzna forma przedstawienia Waszego wystapienia.
Konferencje zwykle przesytajg szablon plakatu i wytyczne
ZWigzane z jego wykonaniem. Pamietajcie, ze plakat
powinien byC estetyczny, a wszelkie grafiki i zdjecia
wyrazne i zrozumiate. Nie warto umieszczacC zbyt duzej
ilosci tekstu, poniewaz woOwczas poster straci na
czytelnosci.

Podczas konferencji stacjonarnych plakaty sg zwykle
rozwieszone w jednym z pomieszczen - na kilka dni przed
wydarzeniem nalezy wystaC gotowg prace do
organizatorow, ktorzy zajmujg sie wydrukiem posteru w
odpowiednim formacie i jakosci. Czesto przewidziany jest
okreslony czas (nierzadko w trakcie przerw kawowych),
kiedy komisja udaje sie do pokoju z plakatami | daje
mozliwos¢ przedstawienia wynikow. Ma to jednak nieco
mniej formalny charakter niz prezentacja ustna.
Jednoczesnie prezentowanych jest kilka prac, na sali jest
doSC gtosno, a nasze] wypowiedzi przystuchuje sie zwykle
jedynie kilka osab.

W trakcie konferencji online postery naukowe zwykle nie sg
przedstawiane przez autorow, ale wstawiane po prostu w
okreslonej zaktadce na stronie internetowej. Niekiedy

organizatorzy dajg jednak mozliwos¢ dotgczenia filmiku i
omowienia swoich wynikow w takiej formie. W trakcie sesji
posterowe] przyznawane sgrowniez miejsca i nagrody.




6. JAK OSWOIC SIE ZE SWIATEM NAUKI?

Swiat nauki nie jest $wiatem tatwym i wejécie w niego moze
wydawac sie trudne i z tej racji nieco zniechecac. Wiem o
tym doskonale, bo sama swojg przygode zaczetam dopiero
3 lata temu. Do tej pory jeszcze wiele rzeczy jest dla mnie
nie do konca zrozumiatych. Z perspektywy czasu mysle, ze
warto zaczaC oswajac sie ze Swiatem nauki do$¢ wczesnie,
jeszcze zanim zaczniemy podejmowac sie wtasnych dziatan
| projektow. Bardzo duzo przy stawianiu pierwszych krokow
w Swieci nauki dajg kursy online oraz czytanie artykutow
naukowych. dJesli oswoimy sie z pewnymi pojeciami |
rozwiniemy swqj angielski, bedzie nam zdecydowanie
tatwiej. W zwigzku z tym przygotowatam dla Was
propozycje stron i kursow, ktére pomogg Wam Swiadomie
poruszac sie w swiecie nauki.

Pub.med

Jest to podstawa dla 0sob planujgcych rozpoczecie pracy
naukowej. To anglojezyczna wyszukiwarka internetowych
baz danych, obejmujgcych artykuty z zakresu medycyny i
nauk biologicznych. Nawet osoby, ktore planujg skupic sie
na klinicznym aspekcie pracy lekarza, powinny umiec
korzystac z PubMedu, aby reqularnie aktualizowac swoja
wiedze o nowe badania i odkrycia.




+ N Cochrane
/o Library

To bardzo przyjemne miejsce, jesli chcemy oswoiC sie z
czytaniem artykutow naukowych i podszkoli¢ swgj angielski
na nieco wyzszym poziomie. Na tej stronie mozecie
wybiera¢ tematyke publikacji, ktéra Was interesuje (np.
psychiatria) i czyta¢ o najnowszych doniesieniach z tej
dziedziny. Wyglada to nieco mniej przerazajgco niz PubMed i
dlatego rekomenduje te strone wszystkim poczatkujgcym.

:hl‘ UpToDate

Podobnie jak wczesniejsze strony, to rowniez jest miejsce
umozliwiajgce  wyszukiwanie i Czytanle artykutow
naukowych. Z tego, co zdazytam zauwazyc, jest to bardzo
popularne zrodto wiedzy wsrod lekarzy za granica. Inne
przydatne strony zamiescitam ponizej:
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Przy tej okazji chciatabym tez polecic Wam strony
umozliwiajgce robienie kursow online - w tym kursow
dotyczacych pracy naukowej. Wiele z nich jest darmowych,
a czasem mozna nawet uzyskacC certyfikat z takich
uniwersytetow jak Harvard czy Stanford.
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Pisanie prac naukowych to zdecydowanie trudnigjsze |
bardziej czasochtonne zadanie niz uczestniczenie
w konferencjach. W zaleznosci od ztozonosci tematu
zajmuje to od kilku do kilkunastu miesiecy i wymaga
doktadnej znajomosci zagadnienia, ktoérym sie zajmujemy.
Szczegotowe omowienie kazdego rodzaju publikacji
naukowej zdecydowanie przekracza mozliwosci tego
e-booka, dlatego postanowitam skupic sie na tych, ktorych
pisanie jest mozliwe na poziomie studenta.

\'/
yd \\

To inaczej opis przypadku klinicznego. Mozemy
przedstawicC przypadek pacjenta o nietypowym przebiegu
choroby czy na przyktad innowacyjnie zastosowanej
terapii. Moim zdaniem przygotowanie opisu przypadku to
najlepszy pomyst na poczatek, szczegolnie pod katem
przedstawienia go podczas konferencji naukowej. O
.przydzielenie” nam konkretnego pacjenta, ktorego
historie moglibySmy opisac, najlepiej poprosi¢ swojego
Opiekuna Naukowego, ktory utatwi nam rowniez uzyskanie

dostepu do dokumentacji szpitalnej.



Nie zawsze jest to tatwe i niekiedy administracja szpitalna
utrudnia nieco dziatania, ale przy odrobinie szczescia nie
powinno by¢ z tym wielkiego problemu. Doktadne
zapoznanie sie z historig choroby | przygotowanie
JSfundamentow” czyli zdobycie wiedzy na temat
konkretnego schorzenia to praca na kilka - kilkanascie
tygodni, a wiec stosunkowo niedtugo. Zwykle najwiecej
czasu zajmuje wtasnie skompletowanie dokumentacji. Tak
jak juz wspomniatam, opis przypadku jest Swietnym
pomystem na konferencje, ale niekoniecznie na publikacje
naukowa. Wiele czasopism niechetnie przyjmuje opisy
przypadkow klinicznych, ale oczywiscie warto probowac |
poprosic opiekuna o pomoc W znalezieniu takiego
wydawnictwa,  ktore  bytoby naszym  artykutem
Zainteresowane.
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to innymi stowy praca przegladowa, przeglad dostepnych
zrodet dotyczacych danego tematu. Zwykle jest to
preludium to wtasnych badan - warto wiedzie¢, co w
danym temacie zostato juz odkryte i opisane, zanim sami
zajmiemy sie danym tematem. Jest to dos¢ zmudna praca,
poniewaz wymaga zapoznania sie nierzadko z setkami
artykutow, a nastepnie stworzenia wtasnej publikacji,
ktora nie bedzie ich biernym przekopiowaniem (to bytby
plagiat) lecz wnoszacym co$ do $wiata nauki
podsumowaniem dotychczasowych osiggnie¢ naukowych.



A gdzie szukaC artykutow? W bazach danych, ktore
podatam Wam powyzej. Kroluje oczywiscie PubMed.
Bardzo czesto studentom (przynajmniej w Polsce) zleca sie
napisanie wtasnie literature review.

PRACA ORYGINALNA

To opis wtasnych badan i nie ma co ukrywacC - w Swiecie
nauki cieszy sie zdecydowanie wiekszym prestizem w
porownaniu z dwiema poprzednimi. Nie da sie ukryc, ze
wsrod studentow najwiekszg popularnoscig cieszg sie
prace ankietowe, ktore sg (stosunkowo) tatwe do
przeprowadzenia. Z naukowego punktu widzenia nie s3
one jednak najbardziej wartosciowe, ale na poczatek jest
to na pewno catkiem dobry pomyst. Przygotowanie
ztozonego projektu, wymagajgcego na przyktad pracy w
laboratorium, wymaga zdecydowanie wiece]
doswiadczenia, wysitku i naktadow finansowych. Warto
swoj pomyst przedyskutowaC najpierw z Opiekunem
Naukowym i przeanalizowac, czy warunki i zasoby, ktorymi
dysponujemy, umozliwiajg nam wykonanie naszego
projektu. Powstanie pracy oryginalnej, biorgc pod uwage
zaplanowanie  projektu, jego przeprowadzenie i
ewentualne niepowodzenia po drodze, to nierzadko
kwestia kilkunastu miesiecy do kilku lat | trzeba miec tego
Swiadomosc.



Jesli nie macie jeszcze pomystu na Swojg pierwsza
publikacje, nie martwcie sie, w koncu nie od razu Rzym
zbudowano. Pierwszym pomystem na znalezienie tematu
jest przerzucenie artykutow na PubMedzie, ale warto

bytoby w tym celu okreslic chociaz mniej wiecej zakres
Waszych  zainteresowan. Drugim pomystem  jest
skorzystanie z porad Opiekuna Naukowego. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze zwykle majg oni naprawde
bardzo ciekawe i mozliwe do zrealizowania pomysty.

JAK NAPISAC PUBLIKACIE?

Catym procesem pisania artykutu zajmujecie sie sami lub
pracujecie w zespole, o ile taki stworzyliscie. Opiekun
Naukowy jest osoba, ktora moze udzielac Wam porad lub
oceniac kolejne etapy pracy, ale publikacja musi byc
napisana przez Was samodzielnie. Nie martwcie sie, jesli
na poczatku ta wizja Was przeraza i nie macie pojecia, jak
sie za to zabrac. Czutam sie na poczatku tak samo, a
uczytam sie poprzez przyktady. Czytatam inne artykuty o
podobne] tematyce i strukturze i probowatam te
doswiadczenia przenies¢ na swoj artykut metoda prob i
btedow. Nie byto tatwo i do teraz patrzac na swojg
pierwsza publikacje widze, ile bym w niej poprawita mimo
Ze zostata juz wydana w monografii naukowej. Nie ma na
to zatem innego pomystu jak tylko Cwiczenie przez
pisanie. O




Kiedy po wielu tygodniach pracy nasza publikacja wreszcie
osiggnie taki ksztatt, jaki powinna i jaki zaakceptuje nasz
Opiekun Naukowy, musimy znalezC czasopismo, ktore
naszg publikacje przyjmie. W wyborze odpowiedniego
czasopisma rowniez powinien pomoc nam opiekun, ale
chciatabym, zebyscie mieli chociaz ogolne pojecie, czym
sie kierowac i do jakich miejsc warto sie zgtaszac, dlatego
chciatabym przyblizy¢ Wam dwa pojecia:

IMPACT FACTOR

to wskaznik cytowan. W kazdej pracy, ktorg piszemy,
nawet w pracy oryginalnej, powotujemy sie na inne
publikacje. IF nadawany jest czasopismu Ww
zaleznosci od tego, jak wazne dla nauki i jak czesto
cytowane s3 znajdujgce sie w nim artyku+y Jak
mozna sie zatem domyslic, im wyzszy |F ma
czasopismo, tym trudnlej Jest W nim cos
opublikowaC, poniewaz czasopismu zalezy na
przyjmowaniu tylko naprawde wartosciowych
artykutow, ktore majg szanse zostac zacytowane

wiele razy w innych publikacjach.



PUNKTY MINISTERIALNE

to powiedzmy ,polski IF*, ale nie mozna tego

przektadac 1:1. Przede wszystkim punkty s3
przyznawane przez Ministerstwo, a nie na podstawie
obiektywnej ilosci cytowan, co moze budzi¢ pewne
watpliwosci, szczegolnie w dzisiejszych czasach

Opublikowanie artykutu z IF to ogromne osiggniecie,
szczegolnie dla studenta. Trzeba jednak przygotowac sie
na to, ze samo wystanie artykutu do czasopisma to
dopiero poczatek dtugiej drogi. Nasz artykut musi przejsc
pomysinie recenzje, co zwykle trwa kilka, kilkanascie
tygodni. Prace ocenia zazwyczaj 2-3 recenzentow, ktorzy
wystawiajg oceny i komentarze do naszej publikacji.
Rezultat ich oceny moze by¢ rozny. Nasza praca moze
zostac przyjeta od razu (co zdarza sie naprawde rzadko),
moze  zostaC  zaakceptowana z  koniecznoscig
wprowadzenia matych poprawek, mozemy zostac
poproszeni o wprowadzenie wiekszych poprawek, moze
zostac odrzucona z mozliwoscig ponownego jej wystania
lub odrzucona catkowicie. W zaleznosci od tego, z ktora
opcja mamy do czynienia, na wprowadzenie poprawek
mozemy mie¢c od 5 dni do np. 2 miesiecy. Poza
naprawieniem publikacji, musimy napisac rowniez
komentarze do ocen recenzentow 1| wystac prace
ponownie, liczac na pozytywny wynik, na ktory znowu
trzeba poczekac.



Jak wiec widzicie, pisanie publikacji naukowej to
naprawde twardy orzech do zgryzienia i proces, ktory
zajmuje bardzo duzo czasu. Trzeba uzbroic sie w
cierpliwo$C i przygotowaCc na porazki - czasopisma
odrzucajg publikacje, ale to nie oznacza, ze nie uda sie jej
opublikowac gdzies indziej. Trzeba byC upartym |
konsekwentnie dgzyc do okreslonego celu.

Konczac te czesc, chciatabym polecic Wam serdecznie
kursy od House of EBM. Pozwolg Wam one nieco
uporzagdkowaC swojg wiedze na temat podstaw pracy
naukowej i pisania publikacji. Sama testowatam!

‘House of EBM

Sciencemadeclear




9. PRAKTYKI ZAGRANICZNE

To jest ten moment, w ktorym mozecie pojsc i zaparzyc
sobie dobrg herbate, bo czeka na Was dosc dtugi rozdziat.
Praktyki zagraniczne to temat, w ktorym mam juz troche
doswiadczenia i chciatabym sie nim z Wami podzielic.

o PRZED WYJAZDEM

/acznijmy od tego, ze wbrew temu, co mogtoby sie
wydawac, organizacja praktyk zagranicznych wcale nie
jest trudna. Opisze tutaj organizacje wyjazdu na wtasng
reke, ale pamietajcie, ze istnieje mozliwosc¢ skorzystania z
programow wymian studenckich takich jak ERASMUS+, o
czym przeczytacie w kolejnym rozdziale.

Czesto dostaje pytania, kiedy rozpoczaC starania o
praktyki wakacyjne. Najlepiej jak najwczesnie). Wiekszosc
znanych osrodkdw ma pozajmowane migjsca na rok
wprzod, ale oczywiscie nie wszedzie tak jest. Ze spokojem
mozna znalezC szpital na praktyki, rozpoczynajac
poszukiwania w lutym lub marcu.

Na samym poczatku nalezy dobrze sie zastanowic, do
jakiego kraju chcielibyscie pojechac. Czy praktyka
zagraniczna ma byc dla Was tylko wakacyjng przygoda czy
moze racze] wartosciowym wpisem do CV i okazjg do
podszkolenia jezyka?



Na pewno warto przemyslec te decyzje pod katem
jezykowym i albo pojechac do kraju, ktérego jezyk sie zna
(badz sie go uczy) albo do miejsca, w ktorym wszyscy
biegle mowig po angielsku. W innym wypadku naprawde
niewiele z tych praktyk zrozumiecie, bo nie bedziecie w
stanie porozumiewac sie z pacjentami ani zrozumiec ich
dokumentacji. Drugim waznym punktem jest wybor miasta
lub regionu, w ktorym chcielibyscie pracowac, zeby nieco
zaweziC kragg poszukiwan jesli chodzi o szpitale.
Pamietajcie, ze jesli praktyki robicie w ramach programu
studiow i musza one by¢ Wam zaliczone w Polsce, musicie
wybrac odpowiedni oddziat. Jednoczesnie nie kazdy wie,
e praktyki mozna odbywac rowniez dobrowolnie, w czasie
wolnym. Nie potrzebujecie wowczas zgody uczelni na
wyjazd, a szpitale chetnie na takie dodatkowe praktyki

przyjmuja.

‘P’




JAK ZNALEZC SZPITAL?

Moja metoda poszukiwania szpitali na praktyki nie jest byc
moze zbyt spektakularna, ale dos¢ skuteczna. Polegata na
znalezieniu wszystkich szpitali w interesujgcym mnie
regionie (a w przypadku Danii czy Austrii w catym kraju), a
nastepnie przeszukaniu ich stron internetowych w
poszukiwaniu adresow e-mail odpowiednich oddziatow.
Wbrew pozorom to nie zawsze takie proste zadanie. W
wiekszosci przypadkow wiadomosci  wysytatam do
sekretariatow, czasem podane byty tylko adresy
ordynatorow i wtedy to do nich kierowatam swoje
zapytanie. Co powinno znalez¢ sie w takim mailu?

/™~ \

Na pewno Wasze dane, a wiec imie i nazwisko, informacja
0 uczelni, na ktorej studiujecie i na ktorym jestescie roku.
Potem warto napisac w jakich terminach chcielibyscie
odby¢ praktyki i dlaczego akurat w tym konkretnym
szpitalu. Im bardziej spersonalizowane sg maile, tym

wieksze sg szanse, ze Wasza prosba zostanie rozpatrzona
pozytywnie. W wiadomosci mozecie tez dodac informacje
na temat swojej biegtosci jezykowej i innych praktyk
zagranicznych, jesli juz takie odbyliscie. Pamietajcie tez
oczywiscie o formach grzecznosciowych.




/wykle w wiekszosci krajow nie ma problemu z
odpowiedzig na mail napisany po angielsku, ale jesli znacie
jezyk osoby, do ktdrej piszecie, na pewno na Wasza
korzySC zadziata to, gdy napiszecie go w tym wtasnie

jezyku.

Do prosby o przyjecie na praktyki warto dotgczy¢ CV oraz
list motywacyjny. Nie zamieszczatam w tym e-booku porad
zwigzanych z ich pisaniem, poniewaz nie mam jeszcze (w
mojej opinii) wystarczajgco duzo doswiadczenia. Po
sprawdzone i wartosciowe porady odsytam Was chociazby
do @medicine.italy, ktora w tej kwestii udziela konsultacji |
napisata e-booka poswieconego tylko tym zagadnieniom.

Nie zniechecajcie sie, jesli odpowiedz nie przychodzi od
razu albo jest negatywna. Z mojego doswiadczenia wynika,
ze nalezy wystac nie kilka, ale czasem kilkadziesigt maili
do wielu osrodkow, alby uzyskac jedng pozytywna
odpowiedz. Tak przynajmniej byto w czasie pandemii. /
pewnoscig w normalnych okolicznosciach jest to znacznie

" FORMALNOSCH

Jesli juz takg dostaniecie, pamigtajcie o zatatwieniu
formalnosci ze strony uczelni. Na Slaskim Uniwersytecie
Medycznym w Katowicach wystarczy wypetni¢c wniesek w
dziekanacie o0 zgode na odbycie praktyki wakacyjnej, ktorg
uzyskuje sie pocztg mniej wiecej po 2 tygodniach
oczekiwania. | to... tyle. Pod tym wzgledem organizacja
praktyk zagranicznych jest naprawde duzo prostsza niz w
Polsce!



Jesli natomiast chodzi o formalnosci ze strony szpitala, to
nie jestem w stanie udzielic Wam uniwersalnych porad,
poniewaz kazdy szpital moze mieC nieco inne wymagania.
Do tej pory spotykatam sie gtownie z koniecznoscig
przedstawienia zaswiadczen o réznych szczepieniach,
dokumentu  potwierdzajgcego  status studenta i
ubezpieczenia zdrowotnego. Wszystko zatatwia sie drogg
mailowa, szybko i bezproblemowo.

Czy jezyk moze by¢ czynnikiem ograniczajgcym?
Czasami tak. Spotykatam sie juz z wymogiem
niemieckiego na poziomie B2, czy szwedzkiego
na C1. Wbrew pozorom nie jest to jednak wcale az
tak czeste zjawisko i spokojnie mozna dostac sie

na praktyki bez certyfikatu jezykowego. Osobom,
ktore najpewniej czujg sie w jezyku angielskim,
ale nie planujg wyjazdu do UK czy Irlandii,
serdecznie polecam Danie, gdzie znajomosc
angielskiego jest powszechna, a zarowno lekarze
jak i pacjenci bardzo otwarci i sympatyczni.

Organizacja praktyk zagranicznych na wtasng reke jest
obcigzona sporym minusem w postaci kosztow
zwigzanych z dojazdem, noclegiem i wyzywieniem. Nie
kazdy jednak wie, ze wiele szpitali oferuje darmowy lub
niedrogi nocleg dla studentéw w hotelach pracowniczych
lub akademikach. Warto zapytac juz w mailu, czy istniataby
taka mozliwosc¢! Poza tym w szpitalach w Niemczech i w
Austrii oferowane sg rowniez darmowe obiady dla
studentow, co znacznie zmniejsza koszty wyjazdu.



PODCZAS WYJAZDU o

Przede wszystkim pamietajcie, zeby nie bacC sie pytac.
/wykle przed wyjazdem dostajecie maila ze wszystkimi
informacjami - gdzie macie sie stawiC pierwszego dnia,
jakich formalnosci dopetnic itd. Jesli jednak co$ jest dla
Was niejasne - dopytajcie. Poczatki zawsze sg trudne, ale
zapewniam Was, ze stres szybko ustgpi miejsca ekscytacji,
a drugiego dnia pojdziecie do szpitala juz znacznie
pewniej, niz dzien wczesniej. Same praktyki wygladaja
roznie, w zaleznosci od szpitala i oddziatu na ktorym
pracujecie, ale wszedzie, gdzie do tej pory bytam,
spotykatam sie zawsze z otwartoscig i mitym podejsciem.
Jest to oczywiscie doscC stresujgce doswiadczenie, ale
mysle, ze warto. Szczegolnie, jesli nie wykluczacie
mozliwosci emigracji, dobrze jest zobaczyc, jak sie zyje i
pracuje za granica.

Jesli Wasz wyjazd byt czescig obowigzkowych praktyk
wakacyjnych pamietajcie, aby na koniec dopetnic
wszelkich formalnosci i uzyskaC potwierdzenie odbycia
praktyk. Warto tez poprosi¢ o rekomendacje, ktore moga
okazac sie przydatne w przysztosci, podczas rekrutacji do
pracy. Do tej pory jeszcze zaden ordynator mi nie odmowit,

a wrecz przeciwnie! r\
S \
AT,

-




Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Na ten temat chciatabym tylko wspomniec kilka stow, zeby
zainteresowac Was tematem. Wiecej informacji znajdziecie
na stronie internetowej Programu.

ERASMUS+ to program wymian studenckich umozliwiajgcy
wyjazdy na studia lub praktyki na okres co najmniej 2 (w
przypadku praktyk) lub 3 (w przypadku studiéw) miesiecy.
Maksymalny czas spedzony za granicg w ramach Programu
nie moze przekroczy¢ 24 miesiecy, ale w tym okresie mozna
przezy¢ naprawde duzo wspaniatych rzeczy. Kazdy
uniwersytet ma swojg strone, na ktorej znajdziecie
regulamin oraz liste uczelni partnerskich, na ktére mozna
wyjechac. W Katowicach na przyktad jest to strona
https://student.sum.edu.pl/erasmus/



Jezeli chodzi o wyjazd na studia, to macie do wyboru te
uczelnie, z ktorymi Wasz uniwersytet ma podpisang
umowe. Istnieje mozliwoSC nawigzania kontaktu |
wyjechania na uczelnie spoza tej grupy, ale jak sie
zapewne domyslacie, wymaga to sporo pracy i nie zawsze
konczy sie sukcesem. Wymagania, jakie trzeba spetnic, nie
sg zbyt wygorowane, ale oczywiscie im wyzsza srednia i im
wiecej dodatkowych osiggniec¢, tym wieksze szanse na
dostanie sie na wymarzong uczelnie. Duzg wartos¢ przy
rekrutacji do Programu majg rowniez certyfikaty jezykowe.
Te zewnetrzne (np. CAE) sa wysoko punktowane, ale
Zawsze mozna zdac rowniez certyfikat w Studium Jezykow
Obcych na Waszej uczelni, co réwniez doda Wam nieco
punktow.

Co decyduje o tym, czy dostaniecie sie na wybrang
uczelnie? 0tdz na wniosku wypisujecie trzy typy. Jesli ktos
inny, o wiekszej ilosci punktow, rowniez wybrat Wasz
numer 1, niestety pojedzie on. Dlatego warto miec tych
punktow jak najwiecej, zeby byc tym najlepszym w
rywalizacji o miejsca. Tym bardziej, ze w rekrutacji biorg
wszystkie osoby od 2. do 5. roku razem.




Co daje wyjazd z Programem? Poza oczywistg mozliwoscig
wyjazdu za granice, bedac na wyjezdzie otrzymuje sie
rowniez stypendium w wysokosci mniej wiecej 500 euro
miesiecznie. By¢ moze nie wystarczy to na pokrycie
wszystkich potrzeb, ale na wynajecie pokoju i pokrycie
wiekszosci wydatkow na pewno. Nie bede pisac tutaj o
wszystkich formalnosciach, ktorych trzeba dopetnic, bo
kazdy musi sie z tym zmierzyC osobiscie, ale gdybyscie
mieli jakie$ pytania - piszcie smiato, bo to naprawde nie
jest tatwe zadanie.

Sama rozpoczynam obecnie studia w Niemczech, zatem
mozecie obserwowaC mojg erasmusowg przygode na
Instagramie. Poza tym przewodnicze komitetowi
organizacyjnemu International = Medical = ERASMUS
Conference IMEC 2021, ktéra odbedzie sie online w
grudniu. Bedzie to miedzynarodowe wydarzenie, podczas
ktorego zorganizowane zostang warsztaty, wyktady |
panele dyskusyjne na temat samego Programu |
mozliwosci rozwoju za granig. Polecam te konferencje
Waszej uwadze.

2 IMEC 2021

INTERNATIONAL

MEDICAL ERASMUS
CONFERENCE

17-18 DECEMBER 2021




11. SZKOLY LETNIE

Mozliwosci rozwoju za granicg nie koncza sie na
praktykach 1 wymianach studenckich. Czy styszeliscie
kiedys$ o szkotach letnich?

Szkoty letnie to kursy organizowane zarowno
przez polskie, jak i zagraniczne uniwersytety,
oferujgce mozliwosc uczestniczenia w
wyktadach, warsztatach i innych ciekawych
wydarzeniach najczesciej w okresie wakacji

O

Szkoty letnie moga trwac od kilku dni do
nawet kilku tygodni. Obecnie, ze wzgledu na
pandemie COVID-19, wiekszos¢ organizowana
byta online. Zwykle jednak zajecia odbywaja
sie na uczelni, a uczestnicy nocujg na terenie

Kampusu. O

/decydowana wiekszosc kursow prowadzona
jest w jezyku angielskim i (niestety) za udziat
trzeba zaptacic. Mozna jednak starac sie o
dofinansowanie wyjazdu. Wszystkie informacje
na temat interesujgcego Was wydarzenia
zZnajdziecie na stronie internetowej
odpowiedniego uniwersytetu
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CDZIE SZUKAC INFORMACII?

Najlepszym moim zdaniem zrodtem, zbierajgcym informacje na
temat wszystkich szkot letnich, jest strona
https://www.summerschoolsineurope.eu/.

Mozna tez oczywiscie szukac szkot letnich w konkretnych
osrodkach akademickich, ale wymaga to juz nieco wiecej
doSwiadczenia.

PLUSY

e Mozliwosc wzbogacenia
wiedzy z interesujgceqgo
nas zagadnienia

e Spedzenie czasu nainnym
uniwersytecie - czesto w
atrakcyjnym turystycznie
miescie

e Nawigzanie kontaktow z
ludzmi z catego Swiata

e Udoskonalenie znajomosci
jezyka angielskiego

o

MINUSY

e Szkoty letnie to zwykle
dosc¢ drogie wydarzenia -
mozna jednak znalez¢
tansze oferty lub ztozyc
wniosek o stypendium

e /ajecia wymadgajg zwykle

Sporo czasu i -

Zaangazowania



12. KILKA SEOW 0D 0S0B

DZIALAJACYCH W NAUCE

Na zakonczenie, chciatabym oddac gtos kilku wspaniatym
osobom, ktore zgodzity sie napisac co$ od siebie dla
wszystkich oséb rozpoczynajgcych i rozwijajgcych swoja
dziatalnosc¢ naukowa.

o KATARZYNA LESZCZYNSKA o—

o Lekarka wyrdzniona listem
gratulacyjnym Rektora, UMP

e Magister fizjoterapii, UMP

o Absolwentka filologii angielskiej,
spec. ttumaczeniowa, UAM

e Cztonkini Zarzadu Studenckiego
Towarzystwa Naukowego UMP w
latach 2019-2021.

e Autorka tekstow Bedac Mtodym
Lekarzem

A
PN
pe

e Koordynatorka Narodowa ds. Wymiany Naukowe] [FMSA-
Poland oraz Koordynatorka Wymiany Naukowej [FMSA w
regionie europejskim w latach 2016-2017.

e Autorka oraz wspoétautorka prac naukowych z dziedziny
neurofizjologii, w tym stymulacji magnetycznegj
| elektrycznej w uszkodzeniach rdzenia kregowego.

e Stypendystka naukowa  Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego.



Na pewno nie raz ustyszysz, ze sie nie da, zeby
tam nie iS¢, albo nie pytac tej osoby, bo | tak nie
dostaniesz zgody. Czasami mowi to ktos, kto
faktycznie probowat, ale najczescie) (z mojego
doSwiadczenia) mowi to ktos, komu sie tak
wydaje, albo tak styszat od innych.

Pamieta)!

To, ze komus sie nie udato, albo ktos nie dostat
zgody w zesztym roku, nie oznacza, ze to samo
spotka teraz Ciebie. Chwile zwatpienia | nieudane
proby ma kazdy.

Mi pewien Profesor powiedziat kiedys tak:

‘Wie Pani, dlaczego =z Pania dobrze sie
wspotpracuje? Bo Pani jest wytrwata | sie nie
poddaje wtedy, kiedy wielu innych juz dawno by
odpuscito”,

Moim zdaniem w pracy naukowe] na pewno
potrzebujesz ~ dwoch  rzeczy:  determinadj
| szczescla.

Determinacja pozwala wytrwac, kiedy inni sie juz
poddaja (Profesor wiedziat co mowil). Pozwala
braC udziat w konferengjach w sobotnie poranki,
kiedy Inni smacznie Spia | czytac pietnasty artykur,
w ktorym nie znajdujesz odpowiedzi na swoje
pytanie.

Pozwala dwudziesty raz sprawdzal abstrakt |
poprawiaC w nim literowki,



Pozwala kontynuowac projekt | dazyC do celu
mimo kolejnych przeszkaod,

Sama determinacja nie zawsze wystarczy, ale na
pewno daleko Cie zaprowadzi.

Poza determinacgja, liczy sie tez szczesScie do
Czasu, miejsca | ludzi. Jedni maja tego szczescia
wiecej, Inni mnigj. Na to nie masz wptywu, tak
samo jak nie masz wptywu na wiele sytuag,
ktore sie pojawia oraz na zachowanie innych ludzi.

Masz wptyw na swoje podejscie | swoje reakgje.

Badz osoba zaangazowang, zmotywowang, ktora
chce sie uczyC I wykazuje inicjatywe.

Badz osoba odpowiedzialng i taka, z ktora sam
chciatbys / chciatabys wspotpracowac.

Nie bQj sie pytac | probowac!

Najgorsze co moze sie wydarzyC to odmowa |
porazka. Co wiece), mozesz dostac 10 odmow w
jednym miesigcu, ale Twaoje 171 podanie bedzie
zaakceptowane i skieruje Twoje zycie naukowe na
carkowicie inne tory.

Ktos moze Cie tez bez powodu zle potraktowac
(bo pytasz | chcesz dziataC | zajmujesz cenny
czas), ale to juz Swiadczy tylko o tej osobie, a nie 0
Tobie.



Nie pozwal, zeby opinia kogos obcego zatrzymata
Cie I spowodowata, ze zwatpisz w siebie.

Dowiedz sie co jest wymagane, popraw swoje
podanie lub swogj wniosek, zdobadz dodatkowe
doSwiadczenie, wroC | walcz dalej o to w Co
wierzysz i co sprawia Ci radosc i motywuje Cie do
rOZWoju.

Kazda porazka, kazda proba |1 odmowa, kazdy
wysitek, kazdy czas poSwiecony na projekt, nawet
taki, ktorego nie uda sie zrealizowac to szansa -
szansa na nauczenie sie Nowych rzeczy, szansa
na poznanie nowych ludzi, szansa na wyciagniecie
WnNIoskOow | ulepszenie |<O|e Jnego projektu.

Czyta), chodz w rozne miejsca, stucha) co i jak
robig inni, Nie boj sie pytac i dziata), a jednoczesnie
naucz sie ODPOCZYWAC!

ROD swoje, a ludzie niech gadaja, bo | tak gadac
beda.

A | nawazniejsze... jesli dopiero zaczynasz
przygode z naukg, siedzisz na konferendj,
stuchasz prelegentow | masz wrazenie, ze potowy
z tego co jest mowione lub dyskutowane nie
rozumiesz, NIE PRZEIMU] sie, a Juz na pewno sie
nie zraza)! Wielu z nas tak miato na poczatku
naukowej drogi. ;)



o  KAMILASPLINTER o——

S

\J

Pani inzynier w dziedzinie technologii chemicznej.
Uczestniczka kilku konferencji naukowych, laureatka
konkursu Explory 2018 i 38th Youth Science Meeting w
Lizbonie. Koordynatorka kilku projektow naukowych w tym
projektu granatowego w programie Najlepsi z Najlepszych
4.0. Na Instagramie dziata pod nazwag @zielen_paryska.

Gdy Jagoda poprosita mnie o napisanie kilku
stow na temat pracy naukowej, zastanawiatam
sie co Ja moge Wam powiedzieC — przeciez
jestem dopiero na poczatku tej drogi. Uznatam,
ze najlepiej bedzie napisaC to, o Ssama
chciatabym ustyszel zanim zaczeram ,robienie
nauki”,



Po pierwsze, znalezienie mentora naukowego,
kogos kto nas poprowadzi, moze chwile zajac. /
wtasnego doSwiadczenia wiem, ze (zasem
trzeba zapukaC do kilkudziesieciu drzwi |
wystuchac wielu odmow, zeby w koncu trafic na
kogos, kto wezmie nas pod swoje skrzydta

Moze sie okazac, ze traficie od razu, ale jesli nie
— nie poddawajcie sie po kilku pierwszych
odmowach. Z moimi naukowymi znajomymi
zwyklismy mowic: ,Jesli nie wpuszcza nas
drzwiami to wejdziemy oknem. A jakby co, to
Zawsze mozemy wejsc jeszcze przez komin'.

Drugg sprawag Jest tematyka projektow
naukowych. Dla wtasnych projektow szukajcie
inspiracji w najblizszym otoczeniu — projekty
zwigzane z regionem dajg bardzo duzo
mozliwoscl rozwoju badan.

Nie musimy skupiaC sie tylko I wytacznie na
uczelni | korzysciach dla niej, ale rowniez
mozemy podjaC  wspotprace  z - lokalnym
przemystem czy wtadzami samorzgdowymi.



Przy okazji pracy w zesporach, szukajcie czegos
co Was zainteresuje. Nie ma nic gorszego niz
meczenie sie z tematyka badawcza, ktora nas
W zaden sposob nie interesuje.

Czasami tez trzeba walczyC o swoje. Cheecie
pojechaC na konferencje albo opublikowac
artykur, ale kazdy mowi ze macie jeszcze czas,
ze to dopiero po pierwszym stopniu albo tuz
przed doktoratem? Nie dajcie sie zbyC, walczcie
0 wyjazd czy publikacje. To wszystko liczy sie
jako dorobek naukowy, ktory jest oceniany przy
kazdym konkursie stypendialnym, grantowym
czy innym, w ktorych sg oceniane Wasze
osiggniecia | zaangazowanie. A jesli myslicie 0
doktoracie to przy aktualnych wymaganiach
dorobek naukowy jest konieczny do rekrutacj
(jakl, to juz zalezy od uczelni).

Na koniec poradze zeby nie braC na siebie za
duzo. Popetniram ten btad wielokrotnie i nadal
popetniam, ale pamietajcie, ze doba dla
wszystkich ma 24 godziny.



Jezell wezmiecie na swoje barki za duzo to w
pewnym momencie mozecie albo przestac sie
wyrablac  ze  wszystkim, albo  zaczac
zaniedbywac pewne rzeczy.

Dla mnie nauka jest jednoczeSnie pasja I praca,
ale czasami najzwyczajnie] w Swiecie mam
dosyC deadline’ow i robienia kolejnej prezentacj
na konferencje. Na moim przykradzie wiem jak
trudno jest czasem odpuscic, ale uwierzcie mi,
Swiat sie nie zawall gdy cos odpuscicie,

Ode mnie to tyle. Chcaram na sam koniec
znalez¢ jakis motywacyjny cytat, ale po
plerwsze to nie w moim stylu, a po drugie —
najlepsze rzeczy sg najprostsze: jezeli bedziecie
czerpac radoscC z pracy naukowej, bedziecie sie
tym Jarac’, az w pewnym momencie stanie sie
to Waszg pasja... To wszystko sie utozy. Pasja
do nauki, rozwigzywania problemow rzekomo
nierozwigzywalnych to cos co bardzo utatwia
prace naukowa. ;)



o MARTYNA STRZAtA o

Studentka drugiego roku biotechnologii.
Swo0j ponadprogramowy rozwgj wigze z
Centrum Zaawansowanych Technologii
UAM, gdzie doksztatca sie w dziedzinie
biodruku 3D. Stypendystka Future
Leader Exchange Program - przez rok
uczyta sie w USA, gdzie rozpoczeta
swojg przygode z naukami scistymi. Na
Instagramie  dziata pod  nazwa
@strzala_na_biotechu.

Sporo Czasu zajeto mi zastanowienie sie nad
tym, co moge przekazac przysztym mtodym
naukowcom. Po namysle postanowitam, ze
powiemm Wam to, co sama chcatabym
ustyszeC na starcie mojej naukowej drogi. Na
samym poczatku chciatabym zwrocic uwage
na to, jak wazne jest nastawienie — sama
cheC rozwoju to juz pierwszy krok.

Jezeli chcecie poszerzyC swojg wiedze |
umigjetnosci  nie  bojcie  sie probowacd
Kontaktujcie sie z prowadzacymi, zapisujcie
na staze i nigdy nie bojcie sie zadawac pytan.



Pamietajcie, ze kazdy zdolny naukowiec
przechodzi trudne dni | chwile niepowodzenia.
Wazne jest to, aby sie pomimo wszystko nie
poddawaC | dazyC do wyznaczonego celu.
Oczywiscie, ze czasem na Waszej drodze stang
przeszkody, badzcie jednak wytrwali i dazcie do
samodoskonalenia. Na swojej dotychczasowe)
drodze spotkaram roznych naukowcow |
specjalistow. Kazde doSwiadczenie nauczyto
mnie innych aspektow biotechnologi, bo to
witasnie ja wybraram jako mqg) kierunek
studiow.

Odbywatam praktyki zarowno w laboratoriach
naukowych, jak I tych prywatnych. Zajecia w
nich pomimo, ze tak odmienne wzbogacity
mnie nie tylko o niesamowicie duzo wiedzy, ale
rowniez o cheC ciggrego rozwoju, ktory jest
konieczny, aby zrozumieC otaczajgcy nas Swiat.
Tego  typu  zapatu  zycze  WSzyskim
Czytelnikom!



o (LA @biedomed o

Studentka kierunku lekarskiego na
Slaskim Uniwersytecie Medycznym w
Katowicach. Dziata w uczelnianym SKN
Dermatologii oraz SKN Neurochirurgii
Dzieciecej. W wolnej chwili prowadzi na
Instagramie profil @biedomed, gdzie
dzieli sie dermatologiczng wiedzg oraz
swoimi  spostrzezeniami na temat
studiowania medycyny.

Czesto dostaje wiadomosci prywatne Kkiedy
najlepie) zaczal dziatalnosc naukowa. Do 0s0Db
na poczatku studiow czesto dociera ten btedny
mit, powtarzany od dawna — ze zaczynajac
studia niewiele sie umie, ze np. w przypadku
studiow lekarskich nie ma sie pojecia o
przedmiotach — Klinicznych, — stad — najlepie]
zaczynac w drugiej potowle studiow. Catkowicie
Ssie z tym nie zgadzam | uwazam, ze jeSli ktos
chce sprobowac, zaczal dziataC — im szybciej to
zrobi, tym dla niego lepie).



P0  plerwsze — przygoty sie na to, ze
dziatralnosSC danego Kota naukowego moze (I
totalnie nie przypasc do gustu, pomimo, ze
dotyczy dziedziny nauki, ktora Cie interesuje.
Zeby zrobiC rozeznanie w tym jak dziataja kota,
co Cie interesuje, a co nie — potrzebujesz czasu.
Druga sprawa — dopiero na 5. roku studiow
ekarskich  miatam przedmioty nt. metod
badawczych, statystyki itd. Niestety. Dlatego im
szybcie] zaczniesz dziaraC w korach naukowych,
tym-— szybcie) ogarniesz - metody  badawcze
publikacji i statystyke,

Pozwoli CI to tatwiej I efektywnig) sie uczyC w
ogole, ale takze mysleC krytycznie, kiedy np.
zaczniesz zajecla Kkliniczne lub kiedy bedziesz
czytar badania naukowe na jakis interesujgcy
Ciebie temat. Zrozumiesz tez jakie masz
oczekiwania wobec kota naukowego — czy
chcesz pisaC publikacje, a moze chodziC na
dyzury, a moze jeszcze COS zupetnie innego.



Moja druga rada dla wszystkich, studentow - w
tym grownie lekarskiego to coS, co wyniostam
ze swojego zycia | wielu szkolen startupowych
— NETWORKING. Pamietajcie, ze koledzy z
Waszej grupy, roku, kota naukowego itd. nie sa
Waszg  konkurenca,  ale  potengalnym
partnerem do wspotpracy. A jesl myslisz, ze s3
konkurencjg to zmien nastawienie — bardzo
mocno ogranicza (i mozliwoscl  rozwoju |
wprowadza zbedne negatywne emoce w
Twoje zycie.

Nawet, jesSli Twoja publikaga nie zdobedzie
plerwszego miejsca na konferendji, nawet jesli
napiszesz —prace, a ona nie zostanie
opublikowana — liczy sle proces, zdobyte
doSwiadczenie oraz ludzie, ktorych podczas
tego procesu poznates.



Dziel sie swojg wiedzg | doSwiadczeniem z
innymi, wymieniaj spostrzezeniami, pomagay
innym. Szkoda czasu na zawiscC | zazdrosc, czy
Dorownywanie sie — mozesz te energie
DOSwieciC Na oS pozytecznego | rozwijajgcego.
Ba, W zespole mozesz zrobiC duzo wiecej niz
sam W pojedynke. Nie ograniczaj swoich
znajomoscl tylko do swojej dziedziny, w ktore
dziatasz — poznawaj rozne branze, roznych
ludzi. Dzieki temu bedziesz kreatywny |
wprowadzatr w to, Co robisz Swieze rozwigzania.

na sam koniec: ,kto nie chce znajdzie powod, a
Kto chce — znajdzie sposob”. Dziata)

PS: W razie pytan do starsze) kolezanki —
zNajdziecie  mnie  na Instagramie  jako
(@biedomed, Zawsze chetnie stuze pomocg



—o ANNA KRETOWSKA-GRUNWALD o—

Lekarka stazystka. Przyszta rezydentka
pediatrii. Pasjonatka onkologii
dzieciecej. Realizuje eksternistycznie
doktorat w tematyce analizy profilu
immunologicznego u pediatrycznych
pacjentow ze zdiagnozowang ostra
biataczkg limfoblastyczna.

Ania od niespetna roku powadzi konto na Instagramie
@drmediciepanda, gdzie dzieli sie swoim doswiadczeniem na
temat dziatalnosci naukowe] na studiach oraz praktyk
zagranicznych w Prinses Maxima Centrum w Holandii oraz
Harvard University w USA.

Chciatbys zaczac dziatac naukowo na studiach, a
nie masz pojecia Jak sie za to zabracC? Ja tez nie
miatam! Tak naprawde, mato kto te pojecie ma.

Kim jestem? (zeSC, nazywam sie Ania, na
Instagramie (@drmedicinepanda. W tym roku
mam nadzieje zaczal rezydenture z pediatri,
pasjonuje mnie onkologia dziecieca. Na studiach
hardzo duzo dziararam naukowo,
brezentowatam prace na ponad 20 krajowych |
miedzynarodowych studenckich konferencjach
naukowych, w tym w Porto, Lizbonie,
Waszyngtonie czy Salonikach.




Bedac przewodniczaca Studenckiego
Towarzystwa  Naukowego  Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku przez dwa lata
organizowatam  jeden 7z nawiekszych
studenckich ~ kongresow  dla  mtodych
naukowcow w Polsce. Jestem laureatka
stypendium  Ministra Zdrowia oraz grantu
MNISW ,Najlepsi z Najlepszych”. Obecnie
realizuje doktorat w formie eksternistyczne).

Dlaczego o tym pisze, przeciez nie po to, zeby
sie pochwalic! Cheiatabym Ci uSwiadomic, ze
mimo tego, ze na studiach naukowo dziatatam
naprawde sporo, to zaczynaac swoja
.przygode” z dziatalnosScig naukowag, tez nie
Miatam zielonego pojecia o tym, gdzie sie
7g10SIC, Jak napisaC abstrakt czy publikage.
Nadal ucze sie tego ostatniego.

Bardzo mnie cleszy, ze dzieki social mediom
Swiat naukowy stae sie dla studentow
bardzie) przystepny, dlatego tez z wielka
checig podziele sie z Toba moimi
spostrzezeniami | wskazowkami na ten temat.



® Nigdy nie jest za pozno — od tego
chciatabym zaczac. Kiedy jest najlepszy
Czas na rozpoczecie dziatalnosci naukowe)
na studiach?” Takich pytan otrzymuje
bardzo duzo. A moja odpowiedz? ,Kiedy
tylko chcesz”. Oczywiscie 1m wczesnie)
zaczniesz, tym masz szanse 0siagnac czy
zrealizowac wiece), jak ze wszystkim.

Warto jednak pamietac, ze studia medyczne
nie oplerajg sie jednie na pracy naukowej, a
raczej] w niewlelkim stopniu je} dotycza. Nie
patrz na innych, ocen swoje mozliwoscl. Jestes
na 5 roku I bierzesz udziar w Swojej plerwsze)
konferenc)l? — superl A moze wrasnie
zaczynasz trzecl rok, a masz juz na swoim
koncle  wsporudziat  w  opublikowanym
artykule? — wspaniale! Nie wazne kiedy,
wazne, ze plerwszy krok masz juz za soba -
zaczates,

® (hcesz napisaC swOj plerwszy abstrakt,
przygotowac — wystapienie?  Dostates
przypadek kliniczny?



Nie wiesz zupetnie jak sie za to zabraC? Nie bo
sie pytac! To nie jest wstyd, ze czegos nie
wiesz. Przeciez nikt wczesniej Ci o tym nie
mowit! To nie odpytka na anatomii, gdzie troche
gtuplo nie wiedzieC, ile mamy nerek! Dobry
opiekun naukowy czy starsi koledzy z kota na
pewno z checig Ci pomoga! Nie otrzymates od
nich odpowiedzi? Przypomni) siel Najlepie)
napisz maila, lepiej nie naduzywa) kontaktu
telefonicznego )

Nie raz zdarzyto mi sie zapomnieC odpisac
studentom. Przeczytatam wiadomoSC bedac
zajeta czymsS Innym, a potem  zupetnie
wyleciato mi z growy. Wydaje mi sie, ze jesli
ktoS decyduje sie na opiekowanie sie kotrem
naukowym, to wie z czym to sie wigze.

® Studenckie konference naukowe maja
najczescie) charakter konkursowy. Oznacza
to, ze jury, w ktorego skrad wchodzg
uczelniani naukowcy z danej dziedziny,
Drzyznaje  nagrody  za  wygtoszone
prezentacje.



Nagrody te poprzez stypendia naukowe bez
watpienia moga przyczyniC sie do poprawy
stanu Twojego studenckiego budzetu. Jednak
same w sobie nagrody sa przyznawane w dosc
subiektywny sposob. Swiadczy o tym chociazby
fakt, ze do kryteriow otrzymania stypendium
Ministra Zdrowia liczy sie 1loSC wygtoszonych
prac, a nie ilosC zdobytych nagrod. Nie
chciatabym tez, abys mnie zle zrozumiat. Udato
Ci sie wygrac? To naprawde ogromny sukces,
mozesz byC z siebie dumny. Jednak tak samo
dumny powinienes DyC Z dobrze
zaprezentowanej pracy, Kktora nie zajeta
zadnego migjscal

® Na deser chaatabym tylko jeszcze
brzypomnieC Ci o jednej kwestil, 0 ktore) tak
tatwo zapomnieC, a powinno  stanowic
doskonate zrodto motywacj. Pamieta), ze
mamy to szczescie, ze badania naukowe w
szeroko  pojete)  dziedzinie  kierunkow
medycznych to praktycznie nigdy nie jest
sama nauka dla nauki.




Niewazne jak mate sg to badania, czy
przyczynig sie do powstania nowego procesu
diagnostycznego, wprowadzenia nowego leku
Czy po prostu poprawy zycia chorego- zawsze
na koncu tego catego ciggu jest ktos dla kogo to
robimy — pacjent. Praca naukowa jest czesto
zmudna, nieekscytujaca.

Jednak, kiedy bedziesz wklepywat ten tysieczny
parametr do Excela czy  potprzytomny
pipetowar ten setny dotek, przypomnij sobie, ze
dzieki temu, niby z pozoru mato znaczgcemu
dziataniu, mozesz w przysztosci pomaoc ocalic
czyjes zycie!

DziatalnosC naukowa na studiach moze byc
naprawde wspaniatg przygoda. Sprobuj jej, a
moze zachtysSniesz sie jej nieskonczonym
potengjatem. Okazuje sie, ze to nie dla Ciebie?
To tez jest ok, przyngmniej sie o tym
przekonates.  Zycze (i duzo  sukcesow |
wytrwartoscl!



e Karolina jest studentkg szostego
roku medycyny i chirurgii w jezyku
angielskim na uczelni La Sapienza
w Rzymie, we Wtoszech.

e Na trzecim roku studidow zaczeta
uczestniczy¢ w  konferencjach
naukowych i zostata ambasadorka

konferencji WIMC na cate Wtochy, pomagata rowniez
w organizacji TEDxWUM.

e Caty piagty rok studiow spedzita w Niemczech, gdzie
studiowata medycyne po niemiecku w ramach
stypendium i wymiany Erasmus.

e Na Instagramie zatozyta konto @med.rome, aby
pokazywaC swoje doswiadczenia ze studiowania we
Wtoszech, a ostatnio rowniez z Niemiec.

Najtrudniej Jest zaczal® - mysle, ze to
stwierdzenie jest prawdziwe rowniez = w
przypadku pracy naukowej. Uwazam, ze na
poczatku warto przyjac role obserwatora | starac
sie  biernie  uczestniczyC  w  konferencjach
studenckich oraz zapisac sie do kota naukowego.


https://www.instagram.com/med.rome/

Jesli  faktycznie  zainteresuje nas  rozwo
naukowy, to najlepiej poszerzyC swojg wiedze o
badaniach naukowych oraz regularnie czytac
czasopisma lub artykuty. Poznie] warto zaczac
probowac stawiacC swoje pierwsze kroki — moze
to byC poprzez prace nad abstraktem do
konferengji, czy tez na przyktad dotaczenie
grupy badawcze] majace) w planach pisanie
publikagji. Najwazniejsze to motywaga | nie
poddawanie sie!




o ANNA MLECZKO o

e Dr Anna Mleczko ukonczyta studia
na kierunku Biotechnologia na
Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

e Nastepnie, w 2020 roku obronita
doktorat z nauk Scistych i
przyrodniczych, jej rozprawa
doktorska dotyczyta badan nad

krotkimi niekodujacymi RNA asocjujgcymi z rypbosomami.

e Obecnie pracuje w Centrum Zaawansowanych
technologii UAM, gdzie pracuje nad biodrukiem 3D
ludzkiej tgkotki oraz zajmuje sie nanoczastkami w
medycynie.

Rozpoczynajac studia licencgackie z biotechnologii
bardzo chciatam poprawiC w  kolejnym  roku
mature | dostac sie na wymarzong weterynarie,
na ktora zabrakto mi niewielu punktow.
Postanowitam jednak nie ,zmarnowac” tego roku
| wycisnaC z biotechnologii tyle, ile sie da. Od razu
zapisaram sie do roznych kot naukowych
| zaczetam chodziC do licznych laboratoriow na




wolontariat po to, aby dowiedzieC sie Co robig
prawdziwi naukowcy. Kilka miesiecy poznie)
moje zycie absolutnie sie odmienito — catkowicie
AnERiER SWieE CplERy T AEl BASARSE
/Zakochatam sie w pracy naukowe] w
laboratorium catym sercem i postanowitam, ze
zostane naukowczynia. O weterynarii szybko
zapomniatam. Do spetnienia mojego marzenia o
zastaniu naukowczynig dazytam wiec juz od
samego poczatku studiow.

Tuta) mam dla Was pierwsza wskazowke - jesli
chcielibyScie pozostaC w nauce - zapiszcie sie do
kota naukowego! Nie dos¢, ze poznacie tam
wiele fajnych 0sob, to bedziecie mieli mozliwosc
wyjechania na konferencje, zrobienia projektu w
laboratorium czy tez posmakujecie popularyzadj
nauki, majgc mozliwosC organizacji warsztatow
dla dziec. To wszystko naprawde popradi,
uwierzcie mi. Po drugie — zaangazujcie sie w
wolontariaty, czyli ponadprogramowe praktyki w
fozZnydn - EeReiEcn,  cletey 1 <onke.
Porozmawigjcie z pracownikami i szefami tych
aboratoriow. |dzcie nawet do jakiegos labu
Drzemystowego — ja zrobitam tez wolontariat w
aboratorium w mleczarni.  Byto super mimo
tego, ze wtedy stwierdzitam, iz praca w
biotechnologii przemystowej to jednak nie moja
bajka.




Majac takie ogolne spojrzenie zobaczycie, co
Wam sie tak naprawde podoba, zobaczycie nad
Czym pracujg rozne laboratoria | bedziecie wtedy
mogli  wybraC  wymarzone  migsce  do
wykonywania pracy magisterskiej czy doktorskie.

Takie krotkie staze w roznych labach dadzg Wam
nie tylko mozliwosC zobaczenia, co fajnego sie
dzieje w nauce | co Was kreci, ale takze poznacie
Waszych  potengalnych  przyszrych  szefow.
Niestety, niewiele 0sob o tym pamieta, a mysle,
ze tu bede miata dla Was najwazniejszg rade —
pOZNajCie SWojego przysztego szefa i kolegow w
pracy. Jesli nie poprzez praktyki to chociaz
sprobujcie porozmawiaC z potencgalnym szefem
na krotkiej rozmowie u niego w biurze. Albo tez
mailowo, jesli osobiscie to niemozliwe bo np.
chcecie robi€ doktorat za granica. Dlaczego?
Otoz dlatego, ze o ile praca naukowca jest
fantastyczna i ciekawa, tak niestety nie kazdy
naukowiec jest dobrym szefem i w nie kazdym
aboratorium panuje atmosfera wsparcia |
Drzyjazni. Znam kilka przypadkow, kiedy mrtodzi,
pDetnl pasji przyszli naukowcy wypalili sie na
doktoracie wtasnie przez atmosfere w pracy.




Nie chcac aiefEElc T2go el — DeSiElEldE Sle
,p0zZnaC’ swojego przysztego szefa. Ja na
doktoracie zostalam w laboratorium w ktorym
wykonywaram prace magisterskg — wybratam
lab, gdzie byty ciekawe dla mnie badania, a |
atmosfera fajna.

Pamietajcie tez, aby nie zamvykacC sie tylko na
swojg uczelnie. W Waszym miescie na pewno jest
wiele instytucji Polskiej Akademii Nauk, Centrow
Naukowych czy laboratoriow  Panstwowych
[Esctmew:  BeEldelvczidn, . Nel I SohEen
internetowych z pewnoscig znajdziecie informacje
0 tym, kto | czym sie zajmuje. Poszperajcie, moze
to tam znajdziecie swoj wymarzony lab?

Pamietam, jak na czwartym roku studiow, kiedy
rozpoczynatam wykonywanie pracy magisterskie
w laboratorium, starsza kolezanka, ktora konczyta
doktorat powiedziata mi: ,0j Ania, nie chciej robic
doktoratu, uwierz mi, jest strasznie ciezko!"
Pomyslatam sobie wtedy, ze niemozliwe, przeciez
braca naukowa w labie jest tak cudna, nie moze
byC ciezko! Dzis wiem, ze kolezanka miata po
czescl ragje.




Po czeSc — bo faktycznie, tatwo nie jest, ale
zrobienia doktoratu | zostania naukowczynig ani
troche nie zatuje | gdybym miata cofnaC czas —
pewnie nadal bym tak postgpita. Nadal nie zatuje,
ze nNie poprawitam matury | nie posztam na
weterynarie. Jednak nie ma co ukrywac, praca w
nauce, zwtraszcza w Polsce, tatwa nie jest. Jest
bardzo duzo stresu, zmartwien o granty, o
punkty o publikacje 1 0 nieudane eksperymenty
(ktorych zdarzyc sie moze Wam BARDZ0O duzo).
Czy warto? Moim zdaniem warto! Mimo stresow
praca w nauce jest bardzo ciekawa, tworcza |
rozwijajaca. Przynosi ogromng satysfakcje |
spemienie. Daje mozliwosC realizagi  Twoich
wtasnycn pomystow | czesto niesie z soba
mozliwosC pomocy innym. Nie tylko przez
badania naukowe ale takze np. w trakcie
pandemi, KEEy e JEst  oEiese
popularyzowania nauki i edukacji spoteczenstwa
Czy pracy w laboratorium podczas wykonywania
testow na obecnosc wirusa. MySle tez, ze praca
w nauce jako jedna z niewielu prac jest bardzo
mobilna — jest mnostwo wyjazdow za granice na
staze czy konferencje, na doktoraty i na staze
podoktorskie. Przy okazji pracowania mozna
zatem wiele pozwiedzac | poznacl fantastycznych
ludzi.




Praca w nauce daje naprawde wiele roznych
mozliwoscl. Bedac biotechnolozka przekonaram
sie, ze nie musze tez tkwiC w jednym temacie
przez lata. Oczywiscie mograbym, ale mysle, ze
dobrze jest rozwijac sie robigc rozne rzeczy. Po
doktoracie catkowicie zmienitam temat moich
badan. Oczywiscie byt on niezwykle ciekawy, ale
chciatam sprobowac robiC coS zupetnie INNego,
nastawionego bardzie) na medycyne. Uwazam, ze
dzieki takim zmianom naukowcy s3 bardzie)
otwarci, moga spojrzeC szerzej na swiat | na catg
nauke, nie bedac wasko wyspedjalizowanymi.
Obecna tematyka podoba mi sie na tyle, ze
pewnie zostane w niej na dtugo.

Chyba juz ostatnia rada — nie poddawajcie sie.
Gdy cos nie wychodzi | gdy jest ciezko — zawsze
przyjda tez te fajniejsze dni, kiedy nagle wszystko
wychodzi a my w koncu mozemy sie obroniC czy
napisaC publikage z witasnych badan. Tym
akcentem chcatam zakonczyC swo] wywod |
zyczyC Wam samych sukcesow!



o EWELINA KAMINSKA o

Ewelina ukonczyta studia na Kkierunku
genetyki ludzkiej na Uniwersytecie w
Nottingham.

Obecnie jest doktorantkg epigenetyki na
wydziale chemii organicznej Uniwersytetu
Ludwiga i Maksymiliana w Monachium.
Przedmiotem jej badan sg mechanizmy
powstawania i usuwania modyfikacji
epigenetycznych DNA. Poniewaz fascynuje sie fizjologig
cztowieka i powigzaniem gendw z hormonami, studiuje rowniez
endokrynologie kliniczng na Uniwersytecie Potudniowej Walii.

" (zesc! Tuta) Eweling, a w Internecie pewnie znacie
mnie bardziej jako Motivelina. Jesli miatabym dac
mtodemu pokoleniu naukowcow najwiekszg rade,
a zarazem najwazniejsza lekcje jaka wyciggneram
z wielu lat studiow | pracy badawcze, bytoby to:
Nie-spiesz sie”. W Polsce mamy tendencje do
przeskakiwania — roznych  etapow  edukac)
najszybcie] jak sie da. Aby papierek sie zgadzaf,
abysmy byli pierwsi — najmtodsi w gruplie, najleps
w grupie | z nawieksza liczba dyplomow na
Scianie. Po wielu latach takiej gonitwy musze
przyznac, ze byta to zupemie niepotrzebna presja.
Nie tylko spoteczenstwa ale rowniez nadawana
sobie same). Edukacja to nie wyscig.



Liczy sie efekt, nie czas. Kto z Was chciatby byc
leczanym przez dwudziestoletniego lekarza z
najlepsza oceng semestralng? A na kim
wieksze wrazenie zrobig starsi specaliscl z
wieloletnim doSwiadczeniem, ktorzy swoich
ocen nawet juz nie pamietajg? Obojetnie czy
zamierzacie studiowac medycyne, weterynarie,
kierunki  okotomedyczne,  naukowe... to
wszystko to nie sg sprinty. To maratony.
Przygotujcie sie do tej dtugiej Sciezki kariery jak
do porzadnego ultra-maratonu. Nie spalajcie
sie na starcie, bo tylko najbardzie] wytrwall
przeblegng linie mety. Tu nie liczy sie czas, a
zdobyte  doSwiadczenie.  KiedyS chciatam
zostaC mtoda, utalentowang naukowczynig |
skonczyC kilka spedalizagi na raz w jak
najszybszym czasie. Dzis chce zostal dobra
naukowczynig, ktora daje sobie lata na rozwoj |
poznanie sieble. Pedzac przed siebie nie
zauwazamy tego, co dzieje sie wokot. Biegnac
na oSlep omijamy cudowne sciezki, ktore miaty
do zaoferowania o wiele wiecej, lecz wymagaty
zboczenia ze  wczesnie)  obrane)  trasy.
Rozgladajcie sie, badzcie czujni. Dajcie sobie
Czas.



KiedyS pewna profesorka powiedziata mi bardzo
wazne stowa ,baw sie tym co robisz!”
/adawanie pytan, badanie przyczyn i skutkow,
szukanie  odpowiedzi czy  podemowanie
kolejnych prob, chocliaz wyniki dotychczasowych
eksperymentow nie sa satysfakconujgce... to
wszystko jest fajne | budujace dopoki sprawia
przyjemnosc. Podnoszenie sie po niezliczonych
eksperymentalnych  porazkach:  nieudanych
blotach,  zanieczyszczonych — PCRach — czy
komorkach macierzystych, ktore nie chca rosnac
wymaga od nas dyscypliny I wiary w to, €0
robimy. Motywacja nie przychodzi sama, jest to
C0S nad czym pracuyemy codziennie, krok po
kroku realizujgc swoje cele. Naukowiec to
zaw0d, ktory przez cate zycie bezkarnie pozwala
nam zostac ciekawym Swiata dzieckiem. Dzieki
temu mozemy pracowac z pasjg | dzieliC sie nig
ze studentami. JeSli jednak zaczniesz czuc, ze
nauka przestaje cie bawic, to w twojej growie
powinna zapaliC sie czerwona lampka. Moze
potrzebujesz przerwy, odpoczynku, rozwiniecia
zupemie nowej pasji lub krotkiej] wizyty U
rodzicow na obiedzie.



/rob cos dla siebie, bez poczucia winy. Masz do

tego petne prawo i wirtualnie zbite ze mng
Sigh-five”

Kiedy motywacja spadnie | zaczniesz zauwazac
U siebie elementy wypalenia zawodowego, nie
ignory) ich! To sg bardzo wazne sygnaty, bez
wzgledu na wiek | sytuage spoteczno-
ekonomiczng mogg one prowadziC do szeregu
powazniejszych  problemow W  przysztosc.
Bede z Wami szczera — nauka od rana do nocy |
godziny spedzone w labie to nie jest tatwy
orzech do zgryzienia. Zycie prywatne (o ile
istnigje) mocno  kuleje wsrod  doktorantow,
zdrowa dieta | odpowlednia dtugosC snu to
czesto marzenia wrecz nieosiggalne. Natomiast
ogolne  zaniedbanie siebie  na potrzeby
osiggnieC naukowych czesto prowadzg do
wypalenia zawodowego | chorab, ktorych nie
Sposob unikngC mimo mrodego wieku. Dbajcie o
siebie kochani, bo dobry ... (U
WPISZ Nazwe Swojego przysztego zawodu, np.
naukowiec) to zywy, zdrowy | szczesliwy
oo lw moim przypadku naukowiec).



§oomee & BRRRS RERE

DIMY W
NTAKCIE!

Nie sposdb ujgc wszystkich waznych
informacji, dlatego jesli tylko masz jakies
pytania - napisz do mnie :)
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